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Men vi vill ju arbeta? 

• 30 procent kan tänka sig att arbeta deltid 
efter 65 år (TCO, 2013)

• En majoritet skulle genast säga upp sig  
om de hade ekonomisk möjlighet 
(Paulsen, 2008)



Men vi mår ju bra av 
att arbeta? 

• Bättre att vara helt arbetslös än del av prekariatet 
(Sarah A. Burgard, Jennie E. Brand och James S. House, ”Perceived job insecurity and worker health in the United States”, Social 
Science & Medicine, vol. 69, nr 5, 2009.)

• Näst sämst efter sjuk i sängen (Alex Bryson och George MacKerron, ”Are you 

happy while you work?” London, London School of Economics, 1187, 2013.) 

• Mer än 55 timmar i veckan innebär 33 procent 
högre risk för hjärtinfarkt (Mika Kivimäki m.fl., ”Long working hours and risk of 
coronary heart disease and stroke: A systematic review and meta-analysis of published and unpublished data for 603 838 
individuals”, The Lancet, vol. 386, nr 10005, 2015.)

• Vanligaste tidpunkten för hjärtinfarkt måndag 
morgon (D. R. Witte m.fl., ”Excess cardiac mortality on Monday: The importance of gender, age and 
hospitalisation”, European Journal of Epidemiology, vol. 20, 2005.) 

• Pension innebär generellt en förbättring av hälsan 
motsvarande föryngring på upp till tio år (Hugo Westerlund m.fl., 

”Self-rated health before and after retirement in France (GAZEL): A cohort study”, The Lancet, vol. 374, nr 9705, 2009, s. 
1891.)


