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Klimatsmarta
val for hallbara
livsstilar

Den koldioxidsnala platsen

ar ett klimatprojekt som ska gora
det enklare for Umeas invanare

att gora hallbara val i vardagen och
minska sin klimatpaverkan fran
resor, boende och konsumtion.

Anna Gemzell, projektledare
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Konsumtionsvane-
undersokning

}

Klimatberakning

}

Verktyg for det lokala
klimatavtrycket

M Klimatorientering
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Olika satt att berakna utslapp

Territoriella utslapp

Produktionsbaserade utslapp

Alla utslapp som sker inom Sveriges granser.

Anvands for att folja upp FN:s, EU:s och
Sveriges klimatmal.

Territoriella + utslapp som svenska foretag och
aktorer gor i andra lander.

Synliggor utslappens koppling till ekonomisk
utveckling.

Konsumtionsbaserade utslapp Varor och tjansters utslapp oavsett var de sker.

UMEA
KOMMUN

Synliggor den klimatpaverkan som Sveriges
konsumtion orsakar utomlands

Kalla: Naturvardsverket
https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Klimat-och-
luft/Klimat/Tre-satt-att-berakna-klimatpaverkande-utslapp/



Varfor vill vi veta hur Umeaborna konsumerar?

e Lokal bild av vart klimatavtryck —
vart ar vi pa vag?

e Vardefull kunskap for politiker
och tjansteman i arbetet med att
underlatta for medborgarna att
gora hallbara val.

e Lattare att ta till sig "nara”
information
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Konsumtionsvaneundersokning varen 2018

Statistiskt representativt urval: 4004 personer
Besvarades av 1475 umeabor (20-84 ar)

Enkat med 54 fragor:
bostaden, resor, mat, klader och prylar samt
varderingsfragor.

Fragor framtagna i samrad med kommunens
statistiker och forskare vid Handelshdgskolan

UMEA
KOMMUN



Berakningsmetoder och datakallor

» Input/output (I/0) metod

Miljdmassig belastning
kopplad till
konsumtionsaktiviteter och
ekonomiska transaktioner

» Livscykelanalys (LCA)

Miljdmassig belastning
kopplad till enskilda
produkter fran “vaggan till
graven”
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> Nationell statistik

NV, SCB, STEM, Trafikanalys
m.fl.

> Emissionsfaktorer

PRINCE-projektet (I/0), SLU
(LCA) m.fl.

> Lokal statistik

Demografi,
energianvandning m.m.



Berakning av lokalt klimatavtryck, dec 2018
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Antal maltider per vecka olika livsmedel
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Flask
Vilt
Blandfars
m Kyckling
Lamm
W Baljvaxter
B Quorn/sojaprodukter

B Annat



Inkop av klader, skor och sportprylar (ganger/ar)

6,0
5,0
B Mindre plagg (t.ex. t-shirts,
4,0 . .
linnen, underklader)
B Grovre plagg (t.ex. byxor,
3,0 trojor, klanningar)
Ytterplagg
2,0 Ovrigt (t.ex. méssor,
sportklader)
Skor
1,0
B Sport- och hobbyutrustning
0,0
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Flygresor per person — enkat/skalat hela Umea
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1,1

Inrikes Inrikes -
20-84 ar hela Umea
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Europa
20-84 ar

Europa -
hela Umea

Utanfor
Europa
20-84 ar

3,8
1,1
0,42
Utanfor Inrikes - Europa -
Europa - tjansten tjansten
hela Umea

0,3

Utanfor
Europa -
tjansten



Rapporterade skillnader i konsumtion mellan
kvinnor och man

Hushallsnara tjanster
Motionerar/tranar
Kulturevenemang
Flygresor i tjansten
Flygresor privat

Bil nr 1

Elektronik & vitvaror
Mobler

Klader & prylar
Quorn/Soja
Baljvaxter

Kott (olika typer)

0
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10% 20% 30% 40% 5% 60% 70% 80% 90% 100%
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Klimatpaverkan fran olika konsumtionsgrupper
ton CO2e, loneskillnader
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Livsmedel totalt Klader och prylar Energi och boende Resor totalt Ovrigt
totalt
B Under 20 000 H Mellan 20 000-40 000
m Mellan 40 000-60 000 m Over 60 000
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Klimatpaverkan fran olika livsmedel, kg CO,e

kvinnor resp. man
450

400
m Kvinnor (798)

m Man (671)

350
300
250
200
150

100
B I il II || “
_ i 1 T
P N
<&

& N < N
AN <<\'z> A ~ ol

Q)\’bo @ A ,b\\

UMEA S Q"
IKOMMUN ° N



e.
i
&,
e,
)
O
-
O
. Al
)
c
O

s
(0
N
C
D)
(D)
S
)
>
(Vp)
€1
O
i
&
>
(Vs
-
O
-z

Intent

UMEA

KOMMUN



Vilken av foljande saker skulle du tanka
dig att dela med andra privat?

Klader |y

Annat, namligen

Bostad

Leksaker

Cykel

Idrotts- och fritidsutrustning

Bil

Inget

Bocker, musik och film

Digitala tjanster som exempelvis Spotify eller Netflix

Tradgardsutrustning

Verktyg och mindre handmaskiner

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Vad av foljande ar viktigast for att motivera dig till
att dela saker med andra?

Att det ar tidsbesparande rzcy%%
B Man
Annat L%
. 0
Att det tar lite plats -g’%
Att det ar enkelt | 15%
i 24%
Inget av alternativen —19%
e L T 169
Att det ar battre for milion [T 1o

: 31%
Att det kostar mindre | 349

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

B Kvinnor
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Vilket av foljande tror du har storst klimatpaverkan?

Annat

Ditt sparande

Din konsumtion av klader och prylar
Din energianvandning

Ditt val av livsmedel

Dina flygresor

Dina bilresor

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
H Man B Kvinnor
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Vad skulle vara enklast for dig att andra pa for
att minska din klimatpaverkan

Sanka inomhustemperaturen hemma '3(;0‘%

Annat, namligen '3005%
(0]
= e 149
17%

(o)

inget | 10527

fta mer vegetariskt | LA

Aka mincre bil - [T, 5%

UMEA 0% 10% 20%
IKOMMUN ® Min M Kvinnor

Képa mindre klader och prylar

Gora farre eller kortare flygresor

30%



Umeabornas klimatavtryck (20-84 ar)
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e Livsmedel
investeringar 17%
21%

Offentligt konsumtion
& investeringar

13% Transport
32%

Ovrigt
2%



Umeabornas klimatavtryck

Respondenternas klimatpaverkan inom olika Respondenternas klimatpaverkan

konsumtionskategorier (ton CO,e/ar/person) inom olika konsumtionskategorier
(andel CO,e/ar/person)
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Jamforelse klimatavtryck

14,0 Ton CO,e/person
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Umeabornas klimatavtryck ur
konsumtionsperspektiv

11,5ton co2e  klimatpaverkan for hela befolkningen (skalat) inkl.

offentlig sektor och investeringar/sparande

7,6 ton co2e klimatpaverkan for hela befolkningen (skalat), dar

offentlig sektor och investeringar exkluderade

9,8 ton co2e samlad klimatpaverkan for de som besvarat enkaten
(alder 20-84 ar)
13,7 ton co2e  samlad klimatpaverkan for de som besvarat enkaten

(alder 20-84 ar) inkl. offentlig sektor och

investeringar/sparande

UMEA Den langsiktigt hallbara nivan 1 ton
KOMMUN



"Hot spots” enligt SE|

Resande
flygresande och bilanvandning

Livsmedel
kott och mejeriprodukter
samt matsvinn

Boende
energianvandning

Klader och prylar
mobler och klader

UMEA SE| stockhoim

IKOMMUN e Lds mer: www.umea.se/konsumtionsvanor




Inkomst och klimatpaverkan hanger ihop

De som tjanar mer har en hogre klimatpaverkan.

De som tjanar mindre an 20 000 kr har avtryck pa
8,9 ton CO2e per person och ar.

De som tjanar over 60 000 kr har ett avtryck pa
11,9 ton per person och ar.
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Var femte kvinna mellan 20 och 29 ar

ater vegetariskt eller veganskt

Det finns en tydlig trend mellan kdén
och alder kopplat till hur man &ter.

Totalt ater 5% av Umeaborna

vegetariskt eller vegansk mat. / B
1 ac . . ‘"] [ D

Kvinnor och yngre ater i storre \ Y

utstrackning vegetariskt N

De kan aven kan tanka sig att ata
mer vegetariskt i storst utstrackning.
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En tredjedel av hushallens klimatpaverkan

kommer fran flyget
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Flyget har dubbelt sa stor klimatpaverkan
som bilen i Umea.

| Sverige har antalet flygresor per invanare
har mer an dubblats sedan boérjan av 1990-
talet.

Av de som svarande pa enkaten star flyg
och bil for 4,5 ton CO2/person och ar,
vilket ar nastan halften av utslappen fran
deras konsumtion.



Unga ar mer benagna att andra till

mer hallbar kost och fardsatt

Yngre ar mer benagna att forandra sitt huvudsakliga fardsatt och kost
medan aldre har en betydligt storre andel som inte kan tanka sig.

Det som motiverar skiljer sig baserat pa kén:

e kostnad och miljoskal ar viktigare fér man nar det kommer till
forandrat fardsatt.

* halsomassiga skal ar viktigare for kvinnor.

Hl Bl

1l
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Klimatorientering.se

Syfte

Oka férstaelsen for och
kunskapen om de lokala
utmaningar vi har for att fa ner
utslappen av vaxthusgaser

Malgrupp

Manniskor som ar mottagliga
for information om klimatet och
ar forandringsbenagna men
som annu inte har paborjat
nagon personlig omstallning.
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Hur klimatsmart ar
Umea?

Tar dur cykedn till jobbet? Valjer wegetariskt fill hunch? Vi ville veta mer
om Umesbons konsumtionsvenor och kimstpéverkan frin dem. Se
vad som orsakar de stirsta utsiippen och hur olika delar av Umes
skiljer sig 3t

Sa stor &r var klimatpaverkan frén konsumtionen

Klimataviryckst fran en genomsnittlig Ume2bo &r totzit 7,5 ton koddioxidekvivalenter (£02e) per &r. Det visar undersdlningen som ligger till
grund fiir den hir webbplatsen. Resor, dSr bland annat bl-och fiyg ingar star for ndrmare halften av wttEppen. Livemedsd stir fir runt en
fisrdedel, dir merparten av utslippen kommer frin kit och mejeriprodukter. £ och uppvdrmning r storsta utsiEppskdliorns i bostaden. Inom
kategarin Gurigs ingér bland annat konsumtion av kultur och idrots. UtslZppen frén offentlig konsumtion och investeringzr pé 3,9 ton 3 inte
inrsknad

inrgknade.

KlimatutsiEpp fran olika kategorier
47 procent 26 procent 13 procent 9 procent 3 procent
Resor Livsmede! Kl3der och prylar Bostad och energi Owrigt




Mojlighet att jamfora stadsdelar
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Mojlighet att jamfora socioekonomiska faktorer

Pensionars-Pernilla

Pensionars-Pernilla har ett aktivt socialt liv, alskar teater och tar
varje chans att umgas med barnbarnen. Hon tar oftast bilen, men
for halsans skull borde hon rora pa sig mer, det vet hon. Vegetarisk

mat verkar krangligt, men samtidigt spdnnande!

i Shoppar lite &' K6r mycket bil
e Kan tanka sig dela med grannar ®' Qvillig att byta fardsatt

e Motiveras av halsoskil &' Ater mycket kott
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Villa-Viktor, 43 ar

Villa-Viktor firar garna jul pa nagot varmt stdlle. Det unnar han sig
da jobbet ar intensivt och innebdr manga resor — men betalar bra.
Han nobbar vegetariskt, men promenerar till och fran arbetet i

centrala stan, det ar ju viktigt att ta hand om sig.

il Ater lite mejeriprodukter &' Borstort
i@ Promenerar ofta in till stan &' Koper mycket klader och prylar

i Kbper begagnad IT-utrustning  ®" Flyger mer i tjansten



Vad hander nu?

* Revidering avkommunala miljémal, *
underlag for uppfoljning "Oo.,.

* Diskussion om kommunens roll ¢ ’
géllande hallbar konsumtion y 4

e Behov av att utveckla metod

e Onskan om att utveckla jamférbarhet
med andra kommuner

UMEA
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Tack!

Fragor?

Anna Gemzell, projektledare

anna.gemzell@umea.se 090-16 16 96

Las mer om

Den koldioxidsnala platsen:

www.umea.se/co2platsen

Konsumtionsvaneundersdkningen:

www.umea.se/konsumtionsvanor

www.klimatorientering.se

UMEA s P regon
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Umeabornas flygande har
dubbelt sa stor
klimatpaverkan som

bilanvandningen

Bland de som har svarat pa var enkat
star flyg och bil for nastan halften av
utslappen:

4,5 ton koldioxidekvivalenter, CO2e,
per person och ar. Av detta star flyget
for over 3 ton CO2e.



Landsbygden har lagre klimatpaverkan an delar

av den centrala staden

Landsbygden har betydligt hogre klimatpaverkan fran
transport med bil jamfort med centrala stadsdelar.

Men konsumerar och flyger de som bor i centrala
stadsdelar sa pass mycket mer att deras klimatpaverkan

totalt ar hogre.
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Landsbygden har lagre
klimatpaverkan an

delar av centrala stan

Trots att landsbygden i Umea har
betydligt hogre klimatpaverkan fran
bilanvandning jamfort med manga
centrala stadsdelar sa ar landsbygdens
totala klimatpaverkan lagre eftersom
att de flyger mindre och képer mindre
klader och prylar.



Var femte kvinna mellan 20 och 29 ar

ater vegetariskt eller veganskt
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Umeas kvinnor och unga ar generellt sett mer positiva till
att ata vaxtbaserat. Bland kvinnor i aldern 20-29 ar ater var
femte vegetariskt eller veganskt.

| Umea som helhet ar motsvarande siffra en av 20. Kvinnor
och yngre ater i storre utstrackning vegetariskt och ar ocksa
mer positiva till att ata mer vegetariskt.
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Hog inkomst och
klimatpaverkan hanger

ihop

Det finns ett tydligt samband mellan
inkomst och klimatpaverkan. De Umeabor
som tjanar mer har en hogre
klimatpaverkan. De som i var enkat uppger
att de tjanar 20 000 kronor eller mindre
har i snitt runt 8,9 ton
koldioxidekvivalenter, CO2e per person
och ar medan de som tjanar 6éver 60 000
kronor i snitt slapper ut 11,9 ton.
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Unga ar mer benadgna att
stalla om till mer hallbar

kost och till att resa mer
hallbart

Yngre Umeadbor ar mer positiva till att andra till mer hallbara
fardsatt och ata mer vaxtbaserat jamfort med aldre som reser och
ater mindre hallbart och inte vill andra pa sina vanor.

Bland mannen som svarat pa enkaten ar kostnad och miljoskal
viktiga faktorer for att forandra resvanorna. Bland kvinnor ar det
halsan som ar den storsta drivkraften.



